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ま
き
ま
き
花
巻
の
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
大
事
な
の
は
、「
花
巻

が
好
き
な
こ
と
」。一
番
大
事
な
こ
と
で
す
。

　
花
巻
市
の
中
か
ら
の
視
点
、外
か
ら
の
視
点
、様
々
な
年
代

の
視
点
、色
々
な
人
た
ち
の「
花
巻
じ
ま
ん
」を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
ま
き
ま
き
花
巻
」の
由
来
は
、花
巻
市
と
つ
な
が
る
人
を
増

や
し
て
い
き
た
い
、と
い
う
想
い
か
ら
、「
人
を
巻
き
込
ん
で
い

く
」と
い
う
意
味
を
込
め
て「
ま
き
ま
き（
巻
き
巻
き
）」と
名
付

け
ま
し
た
。

　「
花
巻
の
い
い
と
こ
ろ
っ
て
沢
山
あ
る
け
ど
、そ
れ
を
み
ん
な

で
発
信
で
き
る
場
っ
て
無
い
よ
ね
」。ど
ん
な
人
に
む
け
て
？
ど

ん
な
方
法
で
？
ど
ん
な
人
が
発
信
す
る
？
ま
ち
の
魅
力
を
知
っ

て
い
る
ひ
と
た
ち
が
集
ま
っ
て
、沢
山
意
見
交
換
を
し
な
が
ら

考
え
ま
し
た
。そ
う
し
て
産
声
を
あ
げ
た
の
が
、花
巻
市
の
情

報
発
信
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
ま
き
ま
き
花
巻
」。

　
平
成
29
年
の
春
か
ら
サ
イ
ト
の
公
開
が
ス
タ
ー
ト
し
、市
民

が
自
ら
ま
ち
の
魅
力
を
見
つ
け
出
し
て
取
材
を
始
め
ま
し
た
。

文
章
を
書
い
た
り
、写
真
を
撮
っ
た
り
、ま
し
て
や
取
材
な
ん
て

や
っ
た
こ
と
も
な
い
。そ
ん
な
人
も
多
い
中
で
し
た
が
、花
巻
の

い
い
と
こ
ろ
は「
記
事
を
書
く
こ
と
を
仕
事
に
し
て
い
る
人
」だ

け
が
知
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、「
花
巻
市
に

住
ん
で
い
る
人
」だ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
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市
民
ラ
イ
タ-

が

 
花
巻
市
の
魅
力
を
発
信

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
受
賞

ラ
イ
タ-

養
成
講
座

　まきまき花巻は、2019年グッドデザイン賞を受賞しました。審査員から
は「何かの専門性がある人だけでつくるのではなく、一般の人を市民ラ
イターとして迎え入れ、発信していく仕組みが魅力的である。“花巻に魅力
を感じている人たち” という共通項に集う人々により、発信の場が日に日
に膨らんでいて、企画の独自性が光っている。」という評価をいただいて
います。

　講師を招いての勉強会を年間３~４回開催しています。最近ではオンライ
ンでの開催が多いため、遠方の市民ライターも気軽に参加できるようにな
りました。内容は、記事のネタの見つけ方、アポイントの取り方、取材の仕方
や記事の書き方の勉強などを行います。
　大切なのは記事の出来ではなく、市民ライターが花巻のいいところを自
分で見つけて記事を作り上げる過程や、地域の人とのつながりが生まれる
ところです。

　「
ま
き
ま
き
花
巻
」は
、岩
手
県
花
巻
市
に

お
住
ま
い
の
方
、花
巻
市
出
身
の
方
、花
巻
市

が
好
き
な
方
な
ど
の
市
民
ラ
イ
タ
ー
た
ち
が

見
つ
け
た
、花
巻
市
の
魅
力
や
取
り
組
み
を

伝
え
る
情
報
発
信
サ
イ
ト
で
す
。

　
花
巻
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
市
民
ラ

イ
タ
ー
だ
か
ら
こ
そ
見
つ
け
た
、花
巻
の
人・

食・モ
ノ・場・イ
ベン
ト・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど

の
情
報
を
、市
民
ラ
イ
タ
ー
が
自
ら
取
材
し
、

お
届
け
し
ま
す
。

　「
ま
き
ま
き
花
巻
」を
ご
覧
に
な
っ
て
、「
花

巻
市
っ
て
い
い
な
」「
お
も
し
ろ
そ
う
だ
な
」

と
感
じ
て
く
だ
さ
っ
た
ら
、ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、花
巻
の「
人
」と

触
れ
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
き
っ
と
新
し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
は

ず
で
す
。

4

まきまき花巻
ホームページ
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ど
ん
な
人
が
書
い
て
る
の
？

ど
ん
な
記
事
が
載
っ
て
る
の
？

市民ライター
申請フォーム

高
校
生
か
ら
、

市
民
ラ
イ
タ
ー
と
し
て

活
動
で
き
ま
す
！

ス
マ
ホ
ひ
と
つ
あ
れ
ば

　
　
執
筆
で
き
ま
す
。

執
筆
経
験
が
な
く
て
も

写
真
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
が

な
く
て
も
大
丈
夫
！

勉
強
で
き
る
講
座
も

　
あ
り
ま
す
。

花
巻
市
に
住
ん
で
い
な
い
方

で
も
、市
民
ラ
イ
タ
ー
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

花
巻
を
ソ
ト
モ
ノ
目
線
で
見

て
み
る
と
、新
鮮
な
発
見
が

　
あ
る
も
の
で
す
よ
。

ラ
イ
タ
ー
同
士
の
交
流

も
あ
る
た
め
、仲
間
同
士

協
力
し
て
合
同
の
記
事
に

　
す
る
事
も
可
能
で
す
。

　
ま
き
ま
き
花
巻
で
は
、花
巻
の
魅
力

を
発
信
す
る
市
民
ラ
イ
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。「
ま
き
ま
き
花
巻
」の
想

い
に
共
感
い
た
だ
け
る
方
で
あ
れ
ば
、

花
巻
市
と
の
関
係
性
や
執
筆
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
。「
花
巻
市
が
好
き
だ
」「
花
巻

市
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
」と
い
う
方
、

ぜ
ひ
市
民
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
市
民
ラ
イ
タ
ー
に
な
り
た
い
方
は
、

ま
き
ま
き
花
巻
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、必

要
な
情
報
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

6

さすらいの旅人
ブランチさん執筆記事

塩野さん
執筆記事

高橋さん
執筆記事

まきまき花巻
市民ライター

初
め
て
訪
れ
た
花
巻
で

旅
行
気
分
に
な
り
ま
し
た（
笑
）

早
池
峰
山
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら

美
味
し
い
ご
は
ん
を
楽
し
め
ま
す
。

川
の
音
、鳥
の
声
に
癒
さ
れ
ま
す
。

今
度
は
誰
を

花
巻
旅
に
連
れ
て
行
こ
う

か
な
〜
！

花巻市大迫町の岳集落にある、豊か
な自然に囲まれたカフェをご紹介しま
す。ユニークなラジオ配信もご注目！

兵庫県出身の市民ライターが、花巻の面
白さを県外の方の新鮮な視点で紹介し
ています。

花巻に遊びに来た友人に楽しんでもらう
プランを考え、実際に案内してみました！
こんなプランならワクワクしますね。
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まっちーさんの
執筆記事一覧

オ
ン
ラ
イ
ン
で

東
京
と
東
和
町
を
お
繋
ぎ
し
ま
し
た

●…

ま
っ
ち
ー
さ
ん
　
○…

東
和
町
の
み
な
さ
ま

●
お
久
し
ぶ
り
で
す
！ 

こ
ん
な
ふ
う
に
お
顔
を

見
て
話
せ
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。東
和
の
棚
田

が
懐
か
し
い
〜
！ 

今
年
の「
棚
田
の
ん
び
り
Ｒｕ

ｎ
」(

東
和
の
棚
田
風
景
を
見
な
が
ら
走
る
マ
ラ

ソ
ン
イ
ベン
ト)

の
こ
と
も
聞
き
た
い
で
す
。

○
役
重
さ
ん（
以
下
／
役
） 

今
年
は
、９
月
19
日

(

日)

に
開
催
す
る
こ
と
で
進
ん
で
い
る
ん
だ
け

ど
、県
内
の
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
も
あ
っ
て
、現

地
マ
ラ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
で
、主
催
者
が
棚

田
の
風
景
や
コ
ー
ス
の
紹
介
を
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
の
み
に
な
っ
た
よ
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
は
20
人
ま
で
参
加
で
き
て
、参
加

者
へ
記
念
品
も
差
し
上
げ
る
方
向
で
進
ん
で
ま

す
。ま
っ
ち
ー
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
て
よ
〜
。

●
も
ち
ろ
ん
！ 

申
し
込
み
ま
す
。

○
髙
橋
さ
ん（
以
下
／
髙
）　
話
が
変
わ
る
け

ど
、わ
た
し
道
の
駅「
と
う
わ
」で
、毎
週
土
日
限

定
11
時
か
ら
16
時
ま
で
ホ
ッ
ト
と
ア
イ
ス
の
珈

琲
も
出
し
て
ま
す
。

●
す
ご
い
！「
み
そ
ソ
フ
ト
」と「
髙
橋
さ
ん
の
珈

東京在住の市民ライター
「まっちー」さん

2年前、まっちーさんが岩手県に出向した時に
お世話になった東和町のみなさま

離れていても
心の住所は
東和町

琲
」ど
っ
ち
も
味
わ
え
る
ん
で
す
ね
。

○
小
田
さ
ん（
以
下
／
小
）　
そ
う
そ
う
。う
ち

（
小
田
農
園
）の
米
も
売
っ
て
る
よ
〜
。

●
来
年
は
東
和
町
に
手
伝
い
に
行
き
た
い
。

○
菅
野
さ
ん（
以
下
／
菅
）　
そ
う
い
え
ば
藤
井

さ
ん
の
と
こ
ろ
は
、お
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
ん

だ
よ
ね
。「
自
分
の
居
場
所
」を
作
っ
た
ら
し
い

よ
。

○
藤
井
さ
ん（
以
下
／
藤
）　
元
の
牛
舎
を
改
造

し
て
、自
分
の
書
斎
を
作
っ
た
ん
だ
。薪
ス
ト
ー

ブ
も
あ
る
よ
。

●
そ
れ
、す
ご
い
で
す
ね
！
い
い
な
ぁ
。

○
藤
　
う
ん
、自
分
で
や
っ
た
。

●
え
？ 

自
分
で
っ
て
さ
ら
に
す
ご
い
で
す
ね
。ど

れ
ぐ
ら
い
時
間
か
か
っ
た
ん
で
す
か
？

○
藤
　
一
昨
年
の
春
か
ら
始
め
た
よ
。１
年
く

ら
い
で
な
ん
と
か
形
に
は
な
っ
た
か
な
。

●
牛
舎
を
書
斎
に
っ
て
い
う
の
も
東
和
な
ら
で

は
だ
し
、薪
ス
ト
ー
ブ
っ
て
い
う
の
も
東
京
じ
ゃ

で
き
な
い
か
ら
う
ら
や
ま
し
い
。で
も
冬
は
寒
い

で
す
よ
ね
。

○
菅
　
町
田
さ
ん
寒
が
り
だ
か
ら
ね
。髙
橋
さ

ん
も
今
年
の
３
月
に
宿
、始
め
た
よ
ね
。

○
髙
　「
や
な
の
う
え
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ね
。今
は

だ
い
ぶ
色
々
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

蔵
を
多
目
的
ホ
ー
ル
に
し
た
り
と
か
、珈
琲
を
提

供
し
た
り
と
か
。春
か
ら
宿
泊
も
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
け
ど
、こ
の
ご
時
世
だ
か
ら
ね
。

●
私
が
２
年
前
に
岩
手
に
出
向
し
た
ば
か
り
の

こ
ろ
は
、全
然
知
り
合
い
も
い
な
い
し
、す
っ
ご

い
寂
し
か
っ
た
ん
で
す
。東
和
町
に
い
る
役
重
さ

ん
に
会
い
に
行
っ
た
時
に
、「
最
後
に
は
岩
手
か
ら

離
れ
た
く
な
い
！ 

っ
て
な
る
よ
〜
」っ
て
言
わ
れ

て
た
ん
で
す
よ
。そ
ん
な
こ
と
あ
る
か
な
〜
？ 

っ

て
思
っ
て
た
ん
で
す
。で
も
、何
度
も
足
を
運
ぶ

う
ち
に
、見
た
こ
と
も
な
い
山
菜
で
作
る
ピ
ザ

を
一
緒
に
食
べ
て
楽
し
か
っ
た
り
、棚
田
の
風
景

が
す
ご
く
き
れ
い
だ
な
っ
て
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
し
て
。あ
〜
、こ
れ
は
確
か
に
離
れ
た
く
な

く
な
る
、と
思
い
ま
し
た
。交
流
を
す
る
な
か
で

「
あ
な
た
は
も
う
東
和
町
民
で
し
ょ
？
」と
言
わ

れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

○
役
　
そ
う
！
そ
れ
が
魔
の
手
な
の
よ
。ま
ん

ま
と
ハマ
っ
ち
ゃっ
た
で
し
ょ
。私
と
同
じ
。

●
わ
か
り
ま
し
た
！
私
、東
和
に
行
く
前
ま
で

は
岩
手
の
こ
と
を
心
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
て
な

か
っ
た
ん
で
す
。東
和
が
そ
の
き
っ
か
け
を
作
っ

て
く
れ
た
場
所
で
し
た
。

○
菅
　「
ま
き
ま
き
花
巻
」に
載
っ
た
記
事
を
、

当
時
県
庁
で
ま
っ
ち
ー
と
一
緒
だ
っ
た
方
が
読
ん

で
い
て
、感
想
を
人
づ
て
に
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ

た
ん
で
す
。そ
の
人
が
ね
、「
一
緒
に
働
い
て
い
た

時
は
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、こ
ん
な
風
に
も
の

を
見
た
り
感
じ
た
り
す
る
子
だ
っ
た
ん
だ
」っ
て

お
っ
し
ゃっ
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。

●
当
時
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
は
、と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。普
段
は
自
分
の
気
持
ち
を
素
直

に
言
っ
た
り
で
き
な
い
ん
で
す
け
ど
、「
ま
き
ま

き
花
巻
」に
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
記
事
を
書
く
こ
と

で
、想
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

○
役
　「
ま
き
ま
き
花
巻
」っ
て
、そ
う
い
う
効
果

あ
る
よ
ね
。

●
東
和
の
方
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
た
か

ら
、恩
返
し
の
意
味
も
込
め
て
発
信
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
始
め
た
っ
て
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。あ

と
、「
ま
き
ま
き
花
巻
」の
ラ
イ
タ
ー
で
い
た
か
ら

こ
そ
、オ
ン
ラ
イ
ン
っ
て
い
う
新
し
い
形
で
東
和

の
方
と
繋
が
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
す
ご
く
嬉
し

い
で
す
。

○
髙
　
ま
た
や
り
ま
し
ょ
う
！「
や
な
の
う
え

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
協
力
し
ま
す
。

◀まきまき花巻掲載記事
　「おかわりちょうだい、
　東和のお米」



花
巻
の
1
番
の
魅
力

●
北
山
さ
ん（
以
下
／
北
） 

い
ち
推
し
は「
人
」で

し
ょ
。美
味
し
い
も
の
と
か
、き
れ
い
な
景
色
は
ど
こ

に
で
も
あ
る
け
ど
、こ
こ
に
し
か
な
い
も
の
は
人
だ

と
思
う
。花
巻
の
こ
と
を
全
然
知
ら
な
い
人
で
も
、

こ
の
人
に
会
い
た
い
と
思
え
ば
来
て
く
れ
る
よ
ね
。

●
村
上
さ
ん（
以
下
／
村
） 

７
月
ま
で
一
般
公
開
し

て
い
た
、花
巻
の「
菊
池
捍
邸
」に
も
北
山
さ
ん
は
か

か
わ
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

●
北
　
は
い
。実
は
あ
の
建
物
、外
見
は
洋
館
な
ん

で
す
け
ど
中
身
は
武
家
屋
敷
な
ん
で
す
。大
正
15
年

に
で
き
た
当
時
の
ま
ま
残
っ
て
ま
す
。歴
史
的
に
も

価
値
が
あ
り
ま
す
し
、菊
池
捍
さ
ん
と
い
う
人
物
を

花
巻
の
先
人
と
し
て
再
顕
彰
す
る
と
い
う
目
的
も

あ
り
ま
す
。

●
村
　
今
回
は
期
間
限
定
で
の
公
開
み
た
い
で
す

が
、今
後
の
計
画
と
か
は
あ
る
ん
で
す
か
？

●
北
　
今
後
の
検
討
に
な
り
ま
す
が
、目
標
は
常
設

展
示
で
す
ね
。ま
ち
な
か
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
み
た
い
に

す
る
こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
村
　
今
回
は「
菊
池
捍
邸
」の
公
開
に
間
に
合
う

よ
う
に
花
巻
に
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
後
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
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の語らい

●
千
葉
さ
ん（
以
下
／
千
） 

北
山
さ
ん
が
言
っ
た
よ

う
に
、花
巻
の
魅
力
は「
人
」だ
と
思
い
ま
す
。

　「
菊
池
捍
邸
」も
そ
う
で
す
が
、ま
ち
の
成
り
立

ち
が
あ
っ
て
今
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
私
が
行
っ
た
時
は
、お
昼
を
食
べ
に「
旧
橋
本
家
の

別
邸
」に
行
き
ま
し
た
。旧
橋
本
家
の
別
邸
は
、現
在

カ
フ
ェ「
茶
寮
か
だ
ん
」に
な
っ
て
い
て
、庭
に
あ
る

花
壇
は
、宮
沢
賢
治
が
設
計
し
た
も
の
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
上
町
の「
マ
ル
カ
ン
ビ
ル
」、御
田
屋
町
の「
菊
池
捍

邸
」、花
城
町
の「
旧
橋
本
家
別
邸
」と
、歩
い
て
回
れ

る
範
囲
で
楽
し
め
る
ポ
イ
ン
ト
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

花
巻
は
、ま
ち
を
歩
い
て
み
る
だ
け
で
１
０
０
年
前

の
暮
ら
し
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
建
物

が
残
っ
て
い
る
、そ
こ
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
ノ
ス
タ
ル
ジ

ー

な
街

●
北
　
昭
和
な
ま
ち
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。「
マ
ル
カ

ン
ビ
ル
」「
旧
橋
本
家
別
邸
」も
昭
和
に
建
て
ら
れ
ま

し
た
し
。駅
か
ら
菊
池
捍
邸
の
間
で
も
、昭
和
な
お

店
や
建
物
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

●
千
　
大
通
り
の「
賢
治
最
中
本
舗
」も
、昭
和
30

年
の
創
業
ら
し
い
で
す
。お
店
の
中
で
お
茶
っ
こ
し

て
い
る
人
も
た
ま
に
い
た
り
し
て
、店
の
中
か
ら
外

の
道
ゆ
く
人
を
見
た
り
で
き
て
、い
い
雰
囲
気
な
ん

で
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、花
巻
っ
て
古
い
看
板
も
お
も
し
ろ

い
で
す
よ
ね
。住
ん
で
る
ひ
と
に
は
当
た
り
前
な
の

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、初
め
て
の
ひ
と
に
は
面
白
く

見
え
た
り
す
る
。

●
北
　
そ
う
で
す
ね
。あ
と
、花
巻
南
温
泉
峡
の
方

に「
昭
和
の
学
校
」っ
て
い
う
展
示
施
設
が
あ
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。そ
こ
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
、商
店

街
を
活
性
化
で
き
な
い
か
と
、あ
る
と
こ
ろ
か
ら

相
談
を
受
け
て
ま
し
て
。要
は
、空
き
店
舗
に
展
示

し
て
見
て
も
ら
お
う
み
た
い
な
。店
は
や
っ
て
な
い

け
ど
あ
た
か
も「
た
ば
こ
屋
」さ
ん
と
か「
レ
コ
ー
ド

屋
」さ
ん
が
あ
る
み
た
い
に
、ま
ち
を
作
っ
て
い
っ
た

ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
。そ
れ
を
あ
ち
こ

ち
に
声
を
か
け
て
は
い
る
ん
だ
け
れ
ど
、な
か
な
か

実
現
に
は
至
っ
て
な
い
で
す
ね
。

●
千
　
昭
和
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
っ
て
、今
の
若
い
子
も

興
味
を
も
っ
て
ま
す
よ
ね
。そ
し
て
昭
和
は
60
年
以

上
続
き
ま
し
た
か
ら
、団
塊
の
世
代
の
方
々
は
喜
ぶ

と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

●
北
　
そ
う
い
え
ば「
風
人
堂
」が
入
っ
て
い
る
、末

広
町
の「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
スm

einn

」も
１
０
０
年
経
っ

て
ま
す
ね
。外
見
は
新
し
い
け
ど
、中
は
古
い
建
物
っ

て
け
っ
こ
う
あ
る
の
で
、そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
巡
る

ま
ち
歩
き
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
四
戸
さ
ん（
以
下
／
四
） 

昔
は
、末
広
町
や
鍛
治

町
の
あ
た
り
も
、映
画
館
が
あ
っ
た
り
し
て
賑
わ
っ

て
い
た
ら
し
い
で
す
ね
。

●
北
　
お
い
し
い
天
ぷ
ら
が
有
名
な
お
店
や
、小
料

理
屋
な
ん
か
が
今
も
あ
り
ま
す
よ
。昔
は
旦
那
衆

が
秘
密
の
会
合
や
っ
た
り
ね（
笑
）。

●
四
　
い
い
で
す
ね
、そ
う
い
う
の
大
好
き
で
す
。

●
千
　
あ
！ 

北
山
さ
ん
に
聞
き
た
い
ん
だ
け
ど
、

路
地
で
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
あ
り
ま
す
よ
ね
。

●
北
　
あ
り
ま
す
ね
。花
巻
は
面
白
い
路
地
が
残
っ

て
い
ま
す
。

●
千
　
夕
暮
れ
ど
き
に
、村
上
さ
ん
が
ふ
ら
っ
と
歩

き
そ
う
な（
笑
）。

●
四
　
地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
よ
う
な
雰
囲
気

を
か
も
し
だ
し
て
い
る
と
こ
ろ
、あ
り
ま
す
よ
ね
。

●
村
　
今
ま
で
花
巻
の
ま
ち
歩
き
を
し
た
こ
と
あ

り
ま
す
け
ど
、路
地
は
行
っ
た
こ
と
な
か
っ
た
な
。

素
敵
な
と
こ
ろ
な
ん
だ
ろ
う
な
〜
！

坂
の
多
い
ま
ち
花
巻

●
四
　
村
上
さ
ん
は
ま
ち
歩
き
を
し
て
気
が
つ
い

た
と
思
う
け
ど
、
花
巻
っ
て
坂
が
多
い
で
し
ょ
。

●
村
　
そ
う
そ
う
！ 

市
役
所
か
ら
「
マ
ル
カ
ン
ビ

ル
」
ま
で
の
高
低
差
と
が
、
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

　「
鳥
谷
ヶ
崎
公
園
」か
ら「
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
」

が
見
え
る
と
こ
ろ
に
入
っ
て
い
く
と
、
早
池
峰
山

が
き
れ
い
に
見
え
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

●
四
　
そ
う
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
丁
度
い

い
ス
ポ
ッ
ト
な
ん
で
す
。

●
北
　
愛
宕
町
と
か
一
日
市
の
あ
た
り
な
ん
で
す

け
ど
、
昔
は
河
岸
段
丘
に
沿
っ
て
北
上
川
が
蛇
行

し
て
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
削
ら
れ
て
あ
あ
い
う

崖
に
な
っ
て
る
。
花
巻
の
町
っ
て
一
番
最
初
は
四

日
町
な
ん
で
す
よ
。
お
城
の
南
側
じ
ゃ
な
く
て
北

側
。
伊
達
藩
に
備
え
て
の
お
城
な
の
で
、
四
日
町

は
お
城
の
後
ろ
側
に
守
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。
こ

の
間
、
花
巻
シ
ニ
ア
大
学
の
ま
ち
散
歩
の
案
内
人

を
や
り
ま
し
て
ね
、
ち
ょ
う
ど
一
日
市
と
四
日
町

の
歴
史
を
案
内
し
て
き
ま
し
た
。

●
村
　
北
山
さ
ん
は
花
巻
の
生
き
字
引
で
す
ね
。

四戸さん
（花巻市在住）

北山さん
（花巻市在住）

村上さん
（神奈川県相模原市在住）

千葉さん
（岩手県盛岡市在住）

北山さん
執筆記事

千葉さん
執筆記事

村上さん
執筆記事

四戸さん
執筆記事

き
く
ち
ま
も
る

と
　
や
　
が  

さ
き

あ
た
ご 

ち
ょ
う

ひ
　
と  

い
ち

よ
っ

か  

ま
ち

か 

が
ん
だ
ん
き
ゅ
う

す
え

ひ
ろ
ち
ょ
う

か
　
じ

ま
ち

お
　
た
　
や 

ち
ょ
う

か 

じ
ょ
う
ま
ち

か
み
ち
ょ
う



●
花
巻
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

○
高
校
の
頃
は「
盛
岡
は
都
会
だ
か
ら
」っ
て

言
わ
れ
る
と「
花
巻
だ
っ
て
宮
沢
賢
治
の
故

郷
だ
し
、マ
ル
カ
ン
ビ
ル
が
あ
る
し
、温
泉
あ

る
し
舐
め
ん
な
よ
」っ
て
謎
の
対
抗
意
識
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
割
に「
岩
手（
花
巻
）何
も
な

い
よ
ね
〜
」な
口
癖
。な
ん
だ
か
ん
だ
地
元
好

き
な
ツ
ン
デ
レ
若
者
が
多
い
ん
で
す
。

○
地
域
の
方
々
が
あ
た
た
か
い
！ 

交
通
指
導

員
さ
ん
を
は
じ
め
、小
中
高
と
挨
拶
と
と
も

に
あ
る
通
学
で
、朝
か
ら
気
分
が
上
が
り
ま

す
。子
ど
も
会
や
清
掃
活
動
な
ど
、小
さ
い
う

ち
か
ら
ご
近
所
さ
ん
と
の
交
流
が
あ
り
、結

び
つ
き
を
感
じ
ら
れ
、大
切
に
さ
れ
て
い
る

感
じ
が
し
て
有
難
い
で
す
。

○
自
然
豊
か
で
、小
学
校
で
農
業
体
験
を
し

た
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。学
校
近

く
に
田
ん
ぼ
を
お
借
り
し
て
い
ま
し
た
。育
て

た
お
米
は
給
食
で
い
た
だ
き
ま
す
っ
。懐
か
し

い
。

○
伝
統
芸
能
が
色
々
あ
り
、神
楽
や
太
鼓
、鹿

踊
な
ど
。か
っ
こ
い
い
で
す
よ
ね
。

○
中
学・高
校
の
修
学
旅
行
で
東
京
と
か
大
阪

と
か
行
っ
て
み
て
、人
も
車
も
わ
ち
ゃ
わ
ち
ゃ

し
て
る
し
、み
ん
な
せ
か
せ
か
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
に
比
べ
た
ら「
花
巻

は
自
然
の
中
で
ゆ
っ
く
り
時
間
が
流
れ
て
る
、

そ
ん
な
生
活
の
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
い
い
な
」と

思
い
ま
し
た
。で
っ
か
い
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
は
な
い
け
れ
ど
、生
活
に
困
ら
な
い
く

ら
い
の
お
店
も
あ
る
し
、食
べ
物
全
部
う
ま
い

し
。都
会
っ
子
だ
っ
た
ら
私
痩
せ
て
た
か
も
？

（
肥
え
た
こ
と
を
花
巻
の
せ
い
に
し
た
い…

）

●
花
巻
で
の
暮
ら
し
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
が
い
い
？

○
不
在
時
に
玄
関
に
献
上
さ
れ
る
、新
聞
紙

に
包
ま
れ
た
自
家
製
野
菜
た
ち
。若
者
は
溺

愛
さ
れ
る
し
、お
年
寄
り
は
み
ん
な
で
救
済

す
る
！ 

人
の
温
か
み
が
す
ご
い
で
す
。

○
子
ど
も
が
少
な
い
の
で
、私
は
保
育
園
か

ら
小
学
校
ま
で
１
ク
ラ
ス
で
し
た
。中
学
校

ま
で
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な
の
で
深
い
関
係
の

幼
な
じ
み
が
で
き
ま
す
。今
で
も
保
育
園
時

代
か
ら
の
幼
な
じ
み
と
は
仲
が
い
い
し
、こ
の
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○
中
学
生
く
ら
い
の
時
に
、友
達
と
し
ゃ
べ
る

よ
り
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
し
ゃ

べ
る
ほ
う
が
好
き
か
も
し
れ
な
い
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。

理
由
①
楽
し
い
か
ら
！

　
人
生
経
験
豊
富
、と
い
う
言
葉
で
お
さ
め

て
い
い
の
か…

本
当
に
い
ろ
ん
な
経
験
を
し

て
い
て
、そ
の
話
を
聞
く
の
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

お
も
し
ろ
い
で
す
。高
校
時
代
に
、土
沢
駅
で

電
車
を
待
っ
て
い
た
ら
、偶
然
居
合
わ
せ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に「
土
沢
商
店
街
の
○
○
っ
て

い
う
お
店
行
き
た
い
ん
だ
け
ど…

」と
聞
か

れ
た
の
で
そ
こ
ま
で
案
内
し
た
ら
、お
茶
と

お
饅
頭
を
ご
馳
走
し
て
く
れ
て
、ず
っ
と
持
ち

歩
い
て
い
る
と
い
う
白
黒
写
真
を
見
せ
て
く

れ
て
、人
生
談
を
話
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

経
験
か
ら
、も
し
自
分
に
子
ど
も
が
で
き
た

ら
、花
巻
の
よ
う
な
幼
な
じ
み
が
た
く
さ
ん

で
き
る
環
境
で
、子
育
て
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

○
花
巻
の
春
夏
秋
冬
。春
、畑
の
草
の
に
お
い

（
ち
ょ
っ
と
青
臭
い
感
じ
）、オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ

リ
が
咲
き
始
め
た
時
、山
菜
採
り（
ば
っ
け
、コ

シ
ア
ブ
ラ
、ウ
ド
、フ
キ
、う
る
い
な
ど
）、り
ん

ご
の
薬
か
け
の
機
械
の
音
。夏
、カ
エ
ル
の
合

唱
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
玄
関
先
に
打
ち
水
を

し
て
い
る
時
、セ
ミ
の
鳴
き
声
。秋
、り
ん
ご

や
お
米
の
収
穫
風
景
、朝
と
夜
が
少
し
肌
寒

く
感
じ
る
時
、家
の
り
ん
ご
小
屋
が
沢
山
の

り
ん
ご
で
溢
れ
て
い
る
時
。冬
、朝
の
キ
ン
キ

ン
の
空
気
、り
ん
ご
の
木
が
剪
定
さ
れ
て
い
る

風
景
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
の
豆
炭
こ
た
つ
の
独

特
な
匂
い
。

理
由
②
楽
だ
か
ら
！

　
自
分
が
結
構
な
ま
っ
て
い
る
か
ら
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、家
に
い
る
と
き
以
外
は
知
ら

な
い
う
ち
に「
標
準
語
を
し
ゃ
べ
ろ
う
」と
い

う
意
識
が
働
い
て
、勝
手
に
疲
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
話

す
と
き
は
、じ
ぶ
ん
も
な
ま
り
に
な
ま
っ
て

話
せ
る
。自
然
に
な
れ
て
い
る
し
、な
ま
っ
て

も
話
が
通
じ
る
っ
て
す
ご
く
楽
で
す
。

　
自
分
で
も
使
う
言
葉
と
か
イ
ン
ト
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
か
、気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
だ
け

ど
そ
れ
で
も
友
達
に
は「
め
っ
ち
ゃ
な
ま
っ
て

る
」と
い
わ
れ
ま
す
。そ
れ
が
嫌
だ
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
。な
ま
り
が
分
か
る
と
、お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
面
白
い
会
話
内
容

が
全
部
聞
き
取
れ
ま
す
。

学生ライターが語る
「花巻ってどんなところ？」

まきまき花巻は、市内・市外で
高校生、大学生の学生ライターが
十数人活躍しています。
花巻在住の2名と、
花巻出身で県外在住の2名に
花巻の印象について質問してみました。
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●
花
巻
の
美
味
し
い
も
の
を
教
え

て
く
だ
さ
い

○
も
ち
ろ
ん「
マ
ル
カ
ン
ビ
ル
大
食
堂
」の
マ
ル
カ

ン
ソ
フ
ト
！ 
割
り
箸
で
。最
近
は
カ
フ
ェ
が
流
行

り
で
す
ね
。イ
ン
ス
タ
で
＃
花
巻
カ
フ
ェ
！

○
産
直
や
直
売
所
が
沢
山
あ
っ
て
、地
元
の
野
菜

や
特
産
物
に
沢
山
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。実
家
が
り
ん
ご
農
家
な
の
で
、小
さ
い
頃
か

ら
食
べ
す
ぎ
て
嫌
い
に
な
り
か
け
ま
し
た
が
、県

外
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
り
ん
ご
を
送
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
、食

べ
た
り
ん
ご
の
味
に
感
動
し
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り

お
い
し
い
！

●
宮
沢
賢
治
は
ど
ん
な
印
象
？

○
宮
沢
賢
治
の
こ
と
を「
賢
治
さ
ん
」「
賢
治
」っ

て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
呼
ぶ
の
で
、

す
ご
く
身
近
な
人
の
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

○
新
花
巻
駅
の
近
く
は「
宮
沢
賢
治
記
念
館
」

「
宮
沢
賢
治
童
話
村
」が
あ
っ
て
好
き
で
す
。「
白

鳥
の
停
車
場
」と
い
う
お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
屋
さ
ん

を
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
で

す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
利
用
は
ま
だ
難
し

い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
駅
でSuica

の

利
用
が
し
た
い
、
釡
石
線
の
本
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
、
明
る
く
賑
わ
っ
た
商
店
街
が
み
た

い
！ 

他
に
も
い
ろ
い
ろ…

。

●
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

○
全
く
花
巻
を
知
ら
な
い
友
達
の
観
光
ガ
イ
ド

を
し
た
い
で
す
〜
。
実
際
に
や
っ
て
み
て
面
白

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
と
、
ま
き
ま
き
花
巻
で
、
学
生
と
大
人
の

方
が
一
対
一
で
花
巻
に
つ
い
て
語
り
合
う
こ

と
。
世
代
間
の
共
有
と
か
で
き
て
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
〜
？
っ
て
思
っ
て
ま
す
。
全
体
だ
と
、
話

す
タ
イ
ミ
ン
グ
と
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

は
何
度
か
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
話
を
振
っ
て
も
ら
え
な
い
と
話

せ
な
い
の
で
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
だ
と
い
い
か
な

と
。
自
ず
と
喋
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
か
な

ん
と
い
う
か
。
そ
れ
に
表
面
上
の
お
付
き
合
い

感
が
あ
る
の
で
個
々
の
繋
が
り
が
も
っ
と
深
ま

れ
ば
、
記
事
と
か
色
々
と
活
動
が
広
が
る
の
か

な
、
と
最
近
は
思
っ
て
ま
す
。

が
あ
っ
て
、特
に「
銀
河
鉄
道
の
夜
」が
好
き
な
人

に
は
た
ま
ら
な
い
で
す
。

●
お
友
達
と
ど
ん
な
こ
と
を
話
し

ま
す
か
？

○
何
だ
か
ん
だ
み
ん
な
花
巻
が
好
き
で
す
。
や

は
り
落
ち
着
く
ん
で
す
よ
ね
。
都
会
に
出
た
い

と
憧
れ
る
人
も
一
定
数
い
ま
す
が
、
地
元
に
残

る
人
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。
ま
た
、｢

都
会

は
遊
び
に
行
く
く
ら
い
が
丁
度
い
い
、
定
住
は

疲
れ
る｣

と
い
う
人
が
多
い
で
す(

私
も
！)

。

○
カ
フ
ェ
や
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
な
ど
、
飲
食
関

係
が
熱
い
で
す
。Instagram

で
飯
テ
ロ
も
ど

き
が
行
わ
れ
て
い
た
り
。
友
達
と
行
く
ご
飯
は

倍
美
味
し
い
。
お
店
の
情
報
を
シ
ェ
ア
し
合
っ

た
り
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
！ 
花
巻
駅
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
が
比
較
的
い
い
場
所
に
、
学
生
や

家
族
連
れ
が
好
き
そ
う
な
お
店
が
あ
っ
て
便
利

か
な
と
思
い
ま
す
。
図
書
館
や
勉
強
ス
ペ
ー
ス

旅
す
る

　市
民
ラ
イ
タ
｜

兵
庫
県
在
住
の

中
野
さ
ん

私
に
は
旅
す
る
と
入
る

「
花
巻
ス
イ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、花
巻
を

満
喫
す
る
ス
イ
ッ
チ
！

温
泉
に

つ
か
っ
た
り

な
ん
と
い
っ
て
も
、

花
巻
は
宮
沢
賢
治

さ
ん
の
故
郷
！

野
菜
、お
米
、果
物
、

乳
製
品
、お
肉
、ワ
イ
ン
、

お
酒
。お
い
し
い
も
の
を

造
っ
て
い
る
人
と
風
景

が
あ
り
ま
す
。

賢
治
作
品
の
舞
台
や

ゆ
か
り
の
場
所
が
あ
り
、

そ
こ
で
佇
め
る
。

花
巻
の
光
や
風
と
一
緒

に
、作
品
世
界
に

近
づ
い
て
い
け
ま
す
。

花
巻
ス
イ
ッ
チ
を

O
Ｎ
に
で
き
る
日
が

1
日
も
早
く

来
ま
す
よ
う
に
。

美
味
し
い
も
の
を

食
べ
た
り

自
身
が
体
験
し
た
こ
と
、

花
巻
に
あ
る

大
好
き
な
も
の
を

記
事
に
し
て
い
ま
す
。

＊「
精
神
歌
」「
星
め
ぐ
り
の
歌
」
の
時
報
は
、
花
巻
市
役
所
庁
舎
・
花
巻
温
泉
郷
付
近
で
流
れ
て
い
ま
す
。 中野さん

執筆記事

ま
ち
の
人
が
、宮
沢
賢
治

を「
賢
治
さ
ん
」っ
て
い
う

と
こ
ろ
好
き
。「
あ
あ
、賢

治
さ
ん
は
こ
の
ま
ち
の

人
な
ん
だ
な
ぁ
」と
思
い

ま
す
。

花
巻
を
旅
す
る
よ
う
に
な
っ
て
20
年
以
上

が
経
ち
ま
し
た
。今
で
は
、友
人
知
人
と

「
再
会
」で
き
る
場
所
に
な
り
、一
緒
に
お

茶
っ
こ
の
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
る
と
こ
ろ

に
も
な
り
ま
し
た
。

毎
日
、朝
に「
精
神
歌
」

夜
に「
星
め
ぐ
り
の
歌
」

で*

時
報
が
流
れ
ま
す
。
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読書おもいで帳 まなび
キャンパスカード

ママさんライター
の

花巻語り部屋
岡田さん
0歳と4歳の2児
のママ（Uターン）

佐藤さん
小学生の子どもがいる
先輩ママ（Iターン）

　
何
十
年
も
工
芸
品
を
作
り
続
け
る
作
り
手

　
私
が
生
き
た
年
数
で
は
と
う
て
い
及
ば
な
い
時
間

　
最
大
限
作
り
手
の
気
持
ち
を
汲
み
取
り

　
培
っ
た
技
術
、想
い
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
え
る

　
読
み
手
は
も
ち
ろ
ん

　
作
り
手
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
記
事
を
書
く
の
が

　
何
よ
り
も
楽
し
い
し
、嬉
し
い

　
記
事
を
読
ん
だ
人
が
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
こ
と

　
そ
し
て
、足
を
運
び
、工
芸
品
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

今野さんの
関連記事

佐
藤
さ
ん（
以
下
／
佐
） 

今
日
は
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

岡
田
さ
ん（
以
下
／
岡
） 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。ぜ
ひ
色
々
と
教
え
て
く
だ
さ
い（
笑
）。

佐
　
ま
ず
、散
歩
し
て
い
る
と
必
ず
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
ね
。「
こ
れ
持
っ

て
っ
て
〜
！
」と
お
土
産
を
持
た
せ
ら
れ
た
り
。

岡
　
い
や
〜
花
巻
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
〜
。

佐
　
そ
れ
と
、地
域
の
子
育
て
広
場
に
も
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。育
児
に
つ
い
て
相
談
で
き

た
り
、み
ん
な
で
お
昼
を
食
べ
た
り
、地
域
ぐ
る

み
で
子
育
て
し
て
い
る
感
じ
な
ん
で
す
。

岡
　
ま
さ
に「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
」で
す
ね
。

あ
、で
も
う
ち
の
地
域
に
は
そ
う
い
う
の（
子
育

て
広
場
と
か
サ
ロ
ン
と
か
）が
無
い
の
で
う
ら

や
ま
し
い
で
す
〜（
笑
）。

佐
　
岡
田
さ
ん
、「
ま
な
び
キ
ャ
ンパ
ス
カ
ー
ド
」

は
ご
存
知
で
す
か
？

岡
　
う
ち
の
子
は
ま
だ
な
ん
で
す
け
ど
、入
館

料
と
か
が
割
引
に
な
る
ん
で
し
た
っ
け
？

佐
　
そ
う
そ
う
、小
学
生
に
な
る
と
も
ら
え
る

ん
で
す
よ
〜
。夏
休
み
中
、花
巻
市
民
プ
ー
ル

な
ど
が
入
場
無
料
み
た
い
な
の
で
、行
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

岡
　
う
ち
は
子
ど
も
と
図
書
館
に
よ
く
行
く

の
で「
読
書
お
も
い
で
帳
」が
お
気
に
入
り
で

す
。借
り
た
本
が
記
帳
で
き
る
ん
で
す
〜
。

佐
　
そ
う
い
う
の
も
あ
る
ん
で
す
ね
〜
！

岡
　
そ
し
て
、ま
な
び
キ
ャ
ンパ
ス
カ
ー
ド
も
読

書
お
も
い
で
帳
も
、フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ル
ち
ゃ
ん
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
て
可
愛
い
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）。そ
う
だ
、「
花
巻
・
子
ど
も
と
一
緒
に
お

で
か
け
Ｍ
Ａ
Ｐ
」は
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
あ
り

ま
す
か
？

佐
　
も
ち
ろ
ん
！ 

特
に
市
外
か
ら
引
っ
越
し

て
き
た
パ
パ
マ
マ
さ
ん
に
は
あ
り
が
た
い
で
す

よ
ね
。

岡
　
ち
ょ
う
ど
０
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
、

授
乳
室
や
お
む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、改
め

て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、わ
た
し
の

イ
チ
オ
シ
は「
花
巻
お
も
ち
ゃ
美
術
館
」！

佐
　
私
も
色
々
お
す
す
め
あ
る
ん
で
す
よ
〜
。

岡
　
わ
ー
！ 
気
に
な
り
ま
す
！ 

あ
と
で
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

工
芸
の
作
り
手
と
読
み
手
を
結
ぶ

佐藤さん
執筆記事

岡田さん
執筆記事

子育て支援

詳細は
こちらから
ご確認
ください。
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花
巻
の

　
　
お
す
す
め

「
産
直
案
山
子
」の

　
　
　
焼
き
プ
リ
ン
大
福

新
鮮
野
菜
の
農
家
カ
フ
ェ

　
　
　「
フ
ァ
ー
ム
プ
ラ
ス
」

昭
和
の
店
が

立
ち
並
ん
で
る
錯
覚
に
！

　
　
　
　「
昭
和
の
学
校
」

桜
町
の

宮
沢
賢
治
自
耕
の
地

　
　
　
　
　「
下
ノ
畑
」

「
マ
ル
カ
ン
ビ
ル
大
食
堂
」の

箸
で
食
べ
る
10
段

マ
ル
カ
ン
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

市
内
を
一
望
で
き
る

　
　
　
　「
胡
四
王
神
社
」

石
鳥
谷
八
幡
の

　
　
　「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」

「
大
沢
温
泉
」の

開
放
感
あ
ふ
れ
る
露
天
風
呂

や
は
ぎ
の
蕎
麦
は
最
高
！

道
の
駅「
石
鳥
谷
」の

ご
ま
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

歴
史
が
詰
ま
る

「
花
巻
図
書
館
」か
ら

「
ぎ
ん
ど
ろ
公
園
」

土
沢
商
店
街「
松
葉
商
店
」

し
ょ
う
ゆ
た
こ
焼
き

も
ち
も
ち
焼
き
そ
ば

夏
休
み
の
よ
う
な
雰
囲
気
が

味
わ
え
る「
花
巻
南
温
泉
峡
」

新
花
巻
駅
の
そ
ば
の

「
き
ゃ
び
ん
」の
ワ
サ
ビ
冷
麺

こ
ん
な
に
花
巻
の
自
慢
が

で
き
る「
ま
き
ま
き
花
巻

市
民
ラ
イ
タ
ー
」

　
花
巻
市
の
魅
力
を
改
め
て
見
つ
め
て
み
る
こ
と
は
、簡
単
な

よ
う
で
中
々
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
何

で
も
気
軽
に
発
信
で
き
る
時
代
で
す
。そ
ん
な
中
ま
き
ま
き
花

巻
は
、取
材
相
手
に
ア
ポ
を
取
っ
て
、取
材
を
し
、撮
影
を
し
、記

事
を
執
筆
し
、確
認
作
業
を
し
ま
す
。今
時
そ
ん
な
面
倒
く
さ
い

こ
と
を
？
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、丁
寧

に
記
事
を
作
り
上
げ
て
い
く
過
程
は
、地
域
の
方
と
の
信
頼
関

係
を
育
み
、人
に
伝
え
る
た
め
に
一
生
懸
命
考
え
て
作
り
上
げ

る
と
い
う
達
成
感
と
喜
び
が
あ
り
ま
す
。記
事
を
誰
の
た
め
に

書
く
か
は
あ
え
て
決
め
ず
に
ラ
イ
タ
ー
に
委
ね
て
い
ま
す
が
、そ

う
す
る
こ
と
で
よ
り
幅
広
い
読
者
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。だ
っ
て
、花
巻
市
内
の
ラ
イ
タ
ー
も
い
れ
ば
、首
都
圏
や
関
西

圏
の
ラ
イ
タ
ー
も
い
る
ん
で
す
か
ら
。ま
き
ま
き
花
巻
の
ラ
イ

タ
ー
は
、自
由
で
力
強
く
と
っ
て
も
柔
軟
で
す
。

　
花
巻
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、3
年
間
ま
き
ま
き
花

巻
の
編
集
や
執
筆
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、令
和
3
年
9
月

で
任
期
満
了
を
迎
え
ま
す
。い
ま
ま
で
お
世
話
に
な
っ
て
き
た

皆
様
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
の
場
を
借
り
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ラ
イ
タ
ー
ひ
と
り
ひ
と
り
の
個
性
あ
ふ
れ
る
記

事
を
、沢
山
の
方
に
愛
読
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
き
ま
き
花
巻
編
集
部・地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
塩
野 

夕
子

編
集
後
記

移
住
者
が
宮
沢
賢
治
の
魅
力

を
語
り
あ
え
る
場
を
開
放
。

大
迫
町
の「
賢
治
文
庫
」
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